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L’unité MISES B est une unité de soins de psychiatrie infanto-juvénile qui

accueille et assure le traitement de 13 adolescents de 11 à 16 ans et une

place d’observation/évaluation. Elle prend en charge la population des

communes d’Aigremont, Bougival, Carrières-sur-Seine, Chambourcy,

Chatou, Croissy-sur-Seine, L’Etang-La-Ville, Fourqueux, Houilles, Le Pecq,

Le Vésinet, Louveciennes, Maisons-Laf�tte, Mareil-Marly, Marly-le-Roi, Le

Mesnil-le-Roi, Montesson, Le Port-Marly, Sartrouville, Saint Germain-en-

Laye.

L’HDJ MISES B  a pour vocation de proposer un projet de soins

individualisé permettant de soutenir un projet de scolarité, soit dans un

établissement scolaire, soit dans le cadre 

de l’unité d’enseignement du Centre Hospitalier Théophile Roussel.

Il peut également proposer une évaluation a�n de déterminer la nécessité

de soins psychiatriques et les modalités nécessaires pour la mise en place

du projet de soins. 

La prise en charge est assurée par une équipe pluridisciplinaire en accord

avec les représentants légaux. Elle intègre différents aspects

thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques. 

Les patients hospitalisés béné�cient d’un emploi du temps individualisé,

mis en place à la rentrée avec l’équipe soignante en partenariat avec

l’équipe pédagogique.

OUTILS DE SOINS 

> Ateliers thérapeutiques : différents ateliers avec médiation sont

organisés par l’équipe pluridisciplinaire a�n de favoriser l’expression

individuelle et l’investissement des compétences sociales, cognitives et

créatives, 

> Prise en charge individuelle en psychomotricité, en psychologie et en

orthophonie, 

> Entretiens individuels, entretiens familiaux, 

> Les entretiens mensuels avec la famille sont essentiels aux soins de

l’enfant. Le médecin psychiatre en lien avec le médecin référent ayant

adressé l’enfant peut proposer un traitement médicamenteux, à prendre

au domicile ou à l’hôpital de jour, 

> Séjours thérapeutiques/Sorties thérapeutiques : ils sont organisés par

l’équipe soignante et font partie intégrante de la prise en charge, 

> Repas thérapeutiques : repas sur l’unité encadrés par les soignants.
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Type de structureType de structure

Public concernéPublic concerné

Zone d'interventionZone d'intervention

Modalités d'accèsModalités d'accès

Le médecin du CMP du secteur

ou d’autres unités

d’hospitalisation doit adresser

au médecin responsable de

l’unité, un courrier et un bilan

psychologique. Le cas échéant,

le patient et ses représentants

légaux sont reçus par le

médecin responsable de l’unité

et le cadre en consultation

de pré admission ; une

hospitalisation pour évaluation

de 2 semaines est proposée. A

l’issue de cette période, un

projet thérapeutique dans le

cadre de l’unité ou une

proposition de réorientation sera

soumis au patient et ses

représentants légaux et au

médecin référent du patient.

StructureStructure

PrésentationPrésentation

1 rue Philippe Mithouard  

78360 Montesson

CoordonnéesCoordonnées

Soins psychiques

HDJ - Hôpital de jour en

psychiatrie

Adolescents

Infra-territoire Yvelines Nord

(sectorisé)

tel:0130863864


Plaquette Misès B

01 30 86 38 64

mises.b@th-roussel.fr

https://th-roussel.fr/
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