Structure

Centre Gilbert Raby

Fondation I'Elan Retrouvé

Présentation

Depuis 1954, le Centre Gilbert RABY est un établissement de soins
spécialisé en addictologie de niveau 2 et dans le traitement de la
dépendance, avec son savoir-faire médical, soignant et social.
'établissement participe donc au service public hospitalier. Il associe les
associations d'usagers, les mouvements d'entraide, les ressources de
I'entourage familial et socioprofessionnel du patient. Installé dans un parc
arboré en bord de Seine il est aussi propice a la prise en soins.

Le Centre Gilbert RABY propose un parcours de soins complet dans la
prise en charge en addictologie (substance psychoactives, alcool,
médicaments, tabac, ...) :

Le sevrage en hospitalisation compléte en psychiatrie spécialisée en
addictologie avec deux unités de 25 lits chacune.

La consolidation et le maintien du sevrage en hospitalisation
compléte en SMR addictologie, 60 lits dont 10 lits dédiés a une unité
d'expertise spécialisée dans la prise en charge des troubles cognitifs
moyens a séveres.

La poursuite de la consolidation et la réhabilitation psychosociale
en ambulatoire en hopital de jour psychiatrie spécialisée (5 places) en
addictologie ou en en hépital de jour SMR A (10 places).

Objectifs & Missions

Objectifs du séjour

Accompagner le sevrage et soutenir le maintien de labstinence, en
proposant une prise en charge adaptée, en hospitalisation compléete ou de
jour, dans un cadre structurant et bienveillant.

Renforcer les compétences fonctionnelles et restaurer
lautonomie, grace a des ateliers thérapeutiques ciblés : psychothérapie,
remédiation cognitive, développement des habiletés sociales, gestion des
émotions et du quotidien.

Soutenir le processus de rétablissement et favoriser linclusion
sociale, en élaborant avec la personne un projet de vie personnalisé
(logement, emploi, formation), en mobilisant les ressources du territoire et
les relais partenariaux.

Assurer un suivi global, coordonné et pluridisciplinaire, intégrant le
volet médical, psychiatrique et social, en lien étroit avec I'entourage et les
professionnels référents extérieurs.

Coordonnées

spécialsé en addctoioge

Mis a jour le 07 juillet 2025

Thématique

e Addictologie

Type de structure

e Hobpitaux, cliniques

Public concerné

e Adultes

Zone d'intervention

¢ |le-de-France
* National

Modalités d'accés

A 700m de la Station ligne J
Thun le paradis, accessible en
véhicule et a pieds.



2 avenue du Maréchal Joffre
78250 Meulan-en-Yvelines

013099 96 00
cgr@elan-retrouve.org

https://www.elan-retrouve.org/places/centre-gilbert-raby/
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