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𝗗𝗲𝗽𝘂𝗶𝘀 𝟭𝟵𝟱𝟰, le Centre Gilbert RABY est un établissement de soins

spécialisé en addictologie de niveau 2 et dans le traitement de la

dépendance, avec son savoir-faire médical, soignant et social.

L’établissement participe donc au service public hospitalier. Il associe les

associations d’usagers, les mouvements d’entraide, les ressources de

l’entourage familial et socioprofessionnel du patient. Installé dans un parc

arboré en bord de Seine il est aussi propice à la prise en soins.

Le Centre Gilbert RABY propose un parcours de soins complet dans la

prise en charge en addictologie (substance psychoactives, alcool,

médicaments, tabac, …) :

Le 𝘀𝗲𝘃𝗿𝗮𝗴𝗲 en hospitalisation complète en psychiatrie spécialisée en

addictologie avec deux unités de 𝟮𝟱 𝗹𝗶𝘁𝘀 chacune. 

La 𝗰𝗼𝗻𝘀𝗼𝗹𝗶𝗱𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗲𝘁 𝗹𝗲 𝗺𝗮𝗶𝗻𝘁𝗶𝗲𝗻 𝗱𝘂 𝘀𝗲𝘃𝗿𝗮𝗴𝗲 en hospitalisation

complète en SMR addictologie, 𝟲𝟬 𝗹𝗶𝘁𝘀  dont 𝟭𝟬 𝗹𝗶𝘁𝘀 dédiés à une 𝘂𝗻𝗶𝘁𝗲́

𝗱’𝗲𝘅𝗽𝗲𝗿𝘁𝗶𝘀𝗲 𝘀𝗽𝗲́𝗰𝗶𝗮𝗹𝗶𝘀𝗲́𝗲 dans la prise en charge des troubles cognitifs

moyens à sévères. 

La 𝗽𝗼𝘂𝗿𝘀𝘂𝗶𝘁𝗲 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗰𝗼𝗻𝘀𝗼𝗹𝗶𝗱𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗲𝘁 𝗹𝗮 𝗿𝗲́𝗵𝗮𝗯𝗶𝗹𝗶𝘁𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗽𝘀𝘆𝗰𝗵𝗼𝘀𝗼𝗰𝗶𝗮𝗹𝗲

en ambulatoire en hôpital de jour psychiatrie spécialisée (𝟱 𝗽𝗹𝗮𝗰𝗲𝘀) en

addictologie ou en en hôpital de jour SMR A (𝟭𝟬 𝗽𝗹𝗮𝗰𝗲𝘀).

Objectifs du séjour

𝗔𝗰𝗰𝗼𝗺𝗽𝗮𝗴𝗻𝗲𝗿 𝗹𝗲 𝘀𝗲𝘃𝗿𝗮𝗴𝗲 𝗲𝘁 𝘀𝗼𝘂𝘁𝗲𝗻𝗶𝗿 𝗹𝗲 𝗺𝗮𝗶𝗻𝘁𝗶𝗲𝗻 𝗱𝗲 𝗹’𝗮𝗯𝘀𝘁𝗶𝗻𝗲𝗻𝗰𝗲, en

proposant une prise en charge adaptée, en hospitalisation complète ou de

jour, dans un cadre structurant et bienveillant.

𝗥𝗲𝗻𝗳𝗼𝗿𝗰𝗲𝗿 𝗹𝗲𝘀 𝗰𝗼𝗺𝗽𝗲́𝘁𝗲𝗻𝗰𝗲𝘀 𝗳𝗼𝗻𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲𝘀 𝗲𝘁 𝗿𝗲𝘀𝘁𝗮𝘂𝗿𝗲𝗿

𝗹’𝗮𝘂𝘁𝗼𝗻𝗼𝗺𝗶𝗲, grâce à des ateliers thérapeutiques ciblés : psychothérapie,

remédiation cognitive, développement des habiletés sociales, gestion des

émotions et du quotidien.

𝗦𝗼𝘂𝘁𝗲𝗻𝗶𝗿 𝗹𝗲 𝗽𝗿𝗼𝗰𝗲𝘀𝘀𝘂𝘀 𝗱𝗲 𝗿𝗲́𝘁𝗮𝗯𝗹𝗶𝘀𝘀𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗲𝘁 𝗳𝗮𝘃𝗼𝗿𝗶𝘀𝗲𝗿 𝗹’𝗶𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝗼𝗻

𝘀𝗼𝗰𝗶𝗮𝗹𝗲, en élaborant avec la personne un projet de vie personnalisé

(logement, emploi, formation), en mobilisant les ressources du territoire et

les relais partenariaux.

𝗔𝘀𝘀𝘂𝗿𝗲𝗿 𝘂𝗻 𝘀𝘂𝗶𝘃𝗶 𝗴𝗹𝗼𝗯𝗮𝗹, 𝗰𝗼𝗼𝗿𝗱𝗼𝗻𝗻𝗲́ 𝗲𝘁 𝗽𝗹𝘂𝗿𝗶𝗱𝗶𝘀𝗰𝗶𝗽𝗹𝗶𝗻𝗮𝗶𝗿𝗲, intégrant le

volet médical, psychiatrique et social, en lien étroit avec l’entourage et les

professionnels référents extérieurs.
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