LES ATELIERS DE L'ENTOURAGE

Proches de personnes ayant
des condvuites addictives

Venez expérimenter
'accompagnement en soin
résidentiel le temps d’un séjour

en bord de Seine !

Programme

) Qu'est-ce qu'une drogue ? Les clés de compréhension des
addicfions

20 La gestion des consommations et la réduction des risques : le
changement par étape

) Communication, émotions et relations

©) liens de confiance, liens & I'autre

©) Prendre soin de soi pour prendre soin des autres

Quand ?

2y Du mardi 15 juillet 2025 & 10h au vendredi 18 juillet & 12h.
) Awu sein du CTR Kairos a Andrésy (78)
) Le séjour est pris en charge par Oppelia 78 (hébergement et
repas).
) Sans aucun frais pour les parficipants.

Atellerr. organisés par
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