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• Répercussion des problématiques de santé mentale du pré et

post-partum sur la femme, le coparent, sur les interactions

mère-bébé et sur le développement des bébés

• Importance de la sensibilisation du grand public et des

professionnels de la petite enfance sur les questions de santé

mentale périnatale, pour déstigmatiser et pour agir vite

• Agir dès maintenant pour la société d’aujourd’hui et la société

de demain

« POURQUOI N'ÉTIONS-NOUS 
PAS LÀ PLUS TÔT ? »



• Pour les parents 

• Pour les bébés et jeunes enfants (avant 3 ans) qui sont les adultes 

de demain 

• Dans une collaboration étroite prévention/soins avec les 

professionnels de la petite enfance

• Par une meilleure connaissance des troubles précoces des bébés, 

des souffrances parentales et des difficultés dans les relations 

précoces parents/bébé (sensibilisation et formations spécifiques 

des professionnels…)

• Et des prises en charges dès le pré-partum

« POUR QUI & COMMENT ? »



• Avec tous les dispositifs existants sur le territoire en matière de santé mentale en 

période périnatale / et ceux à venir (Bienaître 78Nord)

• Importance de connaitre les dispositifs  disponibles sur le site du CTSM Yvelines 

Nord  offre de soins et accompagnements  Filières  Périnatalité : 

Ambulatoires (consultations mère-bébé, équipes mobiles…), hospitaliers ( soins 

conjoints en HDJ ou HC), les LAEP…

• Importance de s’appuyer sur le dispositif Bienaître 78Nord

« AVEC QUI ? »



Agir pour la société d’aujourd’hui, c’est agir 
pour la société de demain ! 
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