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LE PTSM 78NORD, OÙ EN EST-ON ?



LE PROJET TERRITORIAL DE SANTÉ MENTALE

• Créé par la loi de modernisation de notre système de santé du 26 janvier 2016 
• Regroupe l'ensemble des actions et projets visant à améliorer les parcours de soins, de santé 

et de vie des personnes souffrant de troubles psychiques 
 en favorisant une meilleure coordination, sur un territoire donné, des acteurs intervenant dans le 

champ de la santé mentale : sanitaire, social, médico-social, logement, emploi, scolarité...

• Elaboré par les acteurs de terrain, pour proposer des solutions concrètes, sous forme de
fiches action

• en tenant compte des 6 priorités fixées par le décret n° 2017-1200 du 27 juillet 2017 et des ressources 
de leur territoire

• en déclinaison de la Feuille de route Nationale Santé Mentale 2019 et Projet Régional de Santé (PRS 
2018-2022)



LA DÉMARCHE DU PTSM 78NORD 
Du diagnostic à la signature du contrat 



LA SIGNATURE DU CONTRAT TERRITORIAL DE SANTÉ MENTALE YVELINES NORD

 Signé le 23 février 2023

 Formalise les engagements réciproques entre l’ARS Ile de France et les acteurs du 
territoire
• Autour de 15 actions prioritaires du Projet Territorial de Santé Mentale

 Conclu pour une durée de 5 ans à compter de la date d’approbation de la feuille de 
route du PTSM 78 Nord, soit du 6 mai 2021 au 6 mai 2026 

 Marque l’aboutissement d’un important travail partenarial



LES SIGNATAIRES

 Communauté Psychiatrique du Territoire 78Nord (CPT 
78Nord) – Jacques LAHELY, Directeur Général du CH 
Théophile Roussel et coordonnateur administratif de 
la CPT 78Nord,

 Réseau Santé Mentale Yvelines Nord (RSMYN) – Dr 
Marie-José CORTES, Médecin coordonnateur du 
RSMYN, Chef de pôle de psychiatrie du CHFQ, 
Présidente du Copil PTSM 78Nord,

 UNAFAM – Roselyne TOUROUDE, Vice-Présidente de 
l’UNAFAM et Présidente de la Commission Spécialisée 
en Santé Mentale 78,

 APAJH 78 – Véronique DELANGHE – Directrice 
Générale de l’association,

 CHIPS-CHFQ-CHIMM – Diane PETTER, Directrice 
Générale des hôpitaux de Poissy / Saint Germain-
en-Laye, Mantes-la-Jolie, Meulan-les-Mureaux,

 Communautés Professionnelles de Territoire de 
Santé (CPTS) – Dr Marie-Hélène CERTAIN, Médecin 
généraliste, CPTS Val-de-Seine,

 Handi Val-de-Seine – Antonio GARCIA, Directeur 
Général de l’association,

 Représentant d’élus à la santé – Emmanuelle 
AUBRUN, Maire-adjointe de la ville de Sartrouville.

• L’Agence Régionale de Santé Ile-de-France – Amélie VERDIER, la Directrice Générale

• Les représentants des acteurs du territoire Yvelines Nord (membre du Comité restreint du Copil PTSM 78Nord) 



LES FICHES ACTIONS CONTRACTUALISÉES 

AXE PILOTAGE ET PORTAGE DU PTSM 78 NORD

• Action 1: Etudes des solutions de portage juridique de la Communauté 
Territoriale de Santé Mentale 78 Nord
 Objectif et enjeu : doter la CTSM 78 Nord d’une personnalité juridique au service du

renforcement de son identité, sa visibilité et son autonomie de fonctionnement et de gestion

 La réflexion sera portée en partenariat avec l’ARS

• Action 2 : Développer le site internet d’informations et de ressources en santé 
mentale pour la Communauté Territoriale de Santé Mentale 78Nord –
www.ctsm78nord.fr 
 Financement du poste de chargée de communication PTSM 78Nord 



AXE SENSIBILISATION, LUTTE CONTRE LA STIGMATISATION

Action 3 : Implanter et déployer la formation « Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) »
 Nombreuses actions de communication et de promotion de la formation auprès des acteurs
 Déploiement progressif de la formation auprès de différents publics des Yvelines Nord

Action 4 : Sensibiliser, informer et mobiliser le grand public – organisation des Semaines 
d’Information en Santé Mentale (SISM)
 Action portée par les CLSM et les collectifs SISM, renouvelée chaque année – Thème 2023:              

« A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit » 

Action 5 et 6 : Développer les programmes de compétences psychosociales dans les écoles, 
collèges et lycées
 Action pilotée par l’association OPPELIA en faveur de la prévention en santé mentale des jeunes      

et des professionnels intervenant auprès des jeunes



AXE RENFORCEMENT DE L’OFFRE DE SOINS

Action 7 : en faveur d’un parcours gradué et complet de psychiatrie périnatale
• Création d’un dispositif territorial de coordination, d’orientation et de soins en 

psy-périnatalité – Bienaître 78Nord
 En cours de mise en place par le CHI  Poissy / Saint-Germain-en-Laye

Action 8 : en faveur d’une meilleur réponse aux situation d’urgence et de crises des 
adolescents
• Mise en place de 2 consultations rapides de crise infra-territoriales pour les 

adolescents de 12 à 18 ans 
 En cours de mise en place par les CH de Mantes-la-Jolie et CH de Montesson

https://www.ctsm78nord.fr/actualite/bienaitre78nord/


AXE RENFORCEMENT DE L’OFFRE DE SOINS

Action 9 : renforcement de l’offre de soins ambulatoire avec le domicile comme
centre de gravité du parcours du patient
• Déploiement de dispositifs de soins intensifs et inclusifs à domicile (CH de

Mantes-la-Jolie depuis 2021, et en projet au CHI de Meulan-Les-Mureaux et au
CHI de Poissy / Saint-Germain-en-Laye)
 Projet de réponse aux appels à projets dans le cadre du fond d’innovation 

organisation en psychiatrie (FIOP) 2023

Action 10 : renforcement de l’offre de soins spécialisée pour les personnes âgées
• Extension de l’activité de l’Equipe Mobile de Psychiatrie du Sujet Âgé sur le 

territoire 78 Nord (CHTR)
 Financement obtenu dans le cadre d’un AAP 2022 
 Extension progressive

https://www.ctsm78nord.fr/structure/equipe-mobile-psychiatrie-du-sujet-age-empsa/


AXE RENFORCEMENT DE L’OFFRE MÉDICO-SOCIALE

Action 11 :  Scolarité - favoriser l’inclusion des personnes en situation de handicap 
dans les « murs de l’école »
• Pérennisation de l’Equipe Mobile d’Appui médico-sociale à la Scolarisation

(EMASco) – portée par l’APAJH 78 en partenariat avec l’Education Nationale (écoles
primaires) et extension au secondaire
 Enjeu : accompagner les enseignants à l’intégration des élèves concernés

Action 12 : Logement
• Accompagnement des personnes en souffrance psychique dans l’accès et le 

maintien dans le logement : Equipe Mobile Passerelle, portée par la fondation 
Œuvre Falret
 Financement d’un poste d’IDE ou de psychologue pour renforcer l’équipe 



AXE ACCÈS AUX SOINS ET FLUIDITÉ DES PARCOURS

Action 13 : Promotion des métiers d’Infirmier en Pratique Avancée (IPA)
Appels à projets annuels -> soutien au financement des formations IPA

Action 14 : Déploiement des IPA au sein des Centres Médico-Psychologiques (CMP) pour 
renforcer l’accès aux soins et la coordination ville-hôpital
 3 IPA positionnés sur des CMP des hôpitaux du GHT Yvelines Nord
 Financement de 2 postes supplémentaires 

Action 15 : Renforcement de l’organisation de la filière urgences-crise
 Diverses actions en cours visant à renforcer la filière:
o amélioration de l’organisation de la PEC aux sein des différents services d’urgences générales, 
o projet SAS santé mentale 78 au niveau du SAMU 78 en faveur d’une meilleure orientation des patients 

en souffrance psychique…



MISE EN ŒUVRE DES ACTIONS 2021-2026

• Nombreuses autres actions prévues dans le PTSM 78Nord, non contractualisées, sont aussi 
menées par les acteurs : 

 Le déploiement des soins de réhabilitation psychosociale dans le cadre de la 
coordination territoriale et partenariale assurée par la Plateforme Réhab 78Nord, 
contribue à développer plusieurs axes du PTSM 78Nord : pair-aidance, insertion 
sociale (emploi, logement, vie quotidienne).

 Le renforcement de la coordination des acteurs à travers de nombreuses actions de 
communication autour du site internet www.ctsm78nord.fr et de rencontres 
professionnelles ( journée annuelle PTSM, instances territoriales, groupes de travail…)

 La structuration de l’offre de soins des 16-25 ans sur le territoire Yvelines Nord …



Téléchargeable sur le site :

www.ctsm78nord.fr

=> rubrique « Qu’est-ce que le PTSM ? »

Et sur le site de l’ARS IdF :

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/projets-
territoriaux-de-sante-mentale-3

http://www.ctsm78nord.fr/


Pour plus d’informations, visitez le site internet de la Communauté Territoriale de la Santé Mentale 78nord



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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